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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Agrião Agrião

Prato Esparguete à Bolonhesa Quiche de legumes

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Nabiça Nabiça

Prato Salada russa Salada russa

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Feijão c/repolho Feijão c/repolho

Prato Carne de porco à Alentejana Feijão c/massa e ovo escalfado

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme de legumes Creme de legumes

Prato Lombos de pescada c/arroz branco Salsichas de soja c/arroz branco

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Feijão verde Feijão verde

Prato Massa c/bacon,fiambre e cogumelos Cogumelos salteados c/massa fusili

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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