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Estrada das Brotas
7490-222 Mora
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N.I.F: 600078418

135150 - Agrupamento de Escolas de Mora

Telefone: 266403245 E-mail: eb23smora@sapo.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio EBS de Mora

Entidade: Municipio de Mora

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 29-09-2025 a 05-10-2025
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Carne Peixe

Caldo verde

Hamburguers com arroz branco

Salada mista
Fruta
Pao
Hortalica
Bacalhau c/natas
Salada mista

Fruta
Pao

Canja

Frango assado c/batata frita

Salada mista
Fruta
Pao
Creme de ervilhas
Salmé&o no forno c/legumes
Salada mista
Fruta
Pao
Feijao verde

Vitela estufada c/massa espiral
Salada mista
Fruta
Pao

Vegetariano

Caldo verde
Hamburguer de soja com arroz branco
Salada mista
Fruta
Pao

Hortalica
Salsichas de soja a bras
Salada mista
Fruta
Pao

Hortalica
Nuggets de queijo c/batatas fritas
Salada mista
Fruta
Pao

Creme de ervilhas
Ervilhas estufadas c/ovos
Salada mista
Fruta
Pao

Feijao verde
Cogumelos salteados c/massa fusili
Salada mista
Fruta
Pao
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