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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Juliana Juliana

Prato Carne de porco à Alentejana Ervilhas estufadas c/ovos

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Agrião Agrião

Prato Lasanha de atum Lasanha de legumes

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Nabiça Nabiça

Prato Rolo de carne c/puré de batata Pizza vegan

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme de couve flor Creme de couve flor

Prato
Tiras de choco panado com batatas

fritas

Hamburguer de soja e limão c/batata

frita

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Da Panela Da Panela

Prato Arroz de pato Cogumelos salteados c/ arroz branco

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta Fruta

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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