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N.I.F: 600078418
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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio EBS de Mora

Entidade: Municipio de Mora

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 06-10-2025 a 12-10-2025
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Carne Peixe
Creme de legumes

Almoéndegas c/arroz branco

Salada mista
Fruta
Pao
Cenoura com pao torrado
Peixe grelhado c/legumes
Salada mista
Fruta
Péo
Agriao
Grelhada mista com esparguete
Salada mista
Fruta
Pao
Nabica
Jardineira de lulas
Salada mista
Fruta
Péo

Creme de coentros
Frango guisado com puré de batata
Salada mista
Fruta

Pao

Vegetariano

Creme de legumes

Alméndegas vegetarianas c/ arroz
branco

Salada mista
Fruta

Pao

Cenoura com pao torrado
Tortilha de Legumes
Salada mista
Fruta

Pao

Agrido
Salsichas soja grelhadas c/ esparguete
Salada mista
Fruta

Pao

Nabiga
Feijao guisado c/massa e ovo escalfado
Salada mista
Fruta

Pao

Creme de coentros
Tomatada c/ovo e pao torrado
Salada mista
Fruta

Pao
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