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PARA NOS 0 SILENCIO PROMOVE APRENDIZAGEM

PORQUE? m

Para nds o siléncio é importante porque ajuda nos a
concentrar e a refletir sobre os assuntos da nossa vida.
Também como focar , ouvir e compreender melhor as ideias
de outras pessoas.



Se queremos uma aula com menos regras e
exigencias de comportamento, devemos ser mais
responsaveis e conscientes das nossas atitudes.
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Toda a acdo tem uma reacdo. Nada acontece por
aCaso porgue cada atitude surge umao
consequéncia, guando agimos com respeito,
responsabilidade e atencdo, a reacdo tende a ser
oositiva, criando um ambiente mais tranquilo para
a apredizagem. Por outro lado, temos atitudes de
desrespeito ou desinteresse que resultam em
conflitos, interrupcdes e mais regras, por iSso
devemos pensar antes de aqir.




