
O silencio promove a aprendizagem? 
Na minha sincera opinião sobre este tópico, eu tenho que concordar, pois as vantagens são muito 

melhores e maiores do que as desvantagens, uma sala de aula em silencio permite a melhor 

absorção de ideias e a melhor saúde mental que, consequentemente, melhora a nossa  condição 

motora, claro que, se um aluno tiver uma duvida, é incentivado que o aluno esclareça ao professor 

a sua duvida pois não é preciso forçares-te estar em silencio sem estares a entender nada, também 

talvez seja necessário que o professor seja um pouco menos estrito pois pode ser demasiado 

sufocante contra os alunos pode provocar paralisação ao invés de vontade para aprender, o ser 

humano é um animal naturalmente curioso mas isto não significa que vai aprender com facilidade, 

apenas que, com o ambiente certo, vamos conseguir aprender melhor e talvez com mais 

entusiamo, metáforas também podem ser utilizadas de uma maneira incrível, pois nos ajuda a 

projetar um ensinamento no mundo material, os alunos idealmente também precisam ser bem 

comportados, infelizmente isso é um pouco imprevisível pois isso depende do tipo de educação os 

alunos podem ter em casa, se a vida pessoal deles for um caos, isso poderá se traduzir para o 

mundo académico e/ou profissional, há alguns alunos que podem também ter mais dificuldade a 

entender a matéria, é preciso ter paciência com esses alunos e esclarecer de forma mais 

simplificada as materias, estes comportamentos e ambiente calmo são essenciais para uma sala de 

aula organizada, interessante e com pouco stress académico. 


