O Siléncio promove a Aprendizagem

Para mim o siléncio promove a aprendizagem porque me ajuda a concentrar nos momentos mais
importantes e necessarios, oferecendo mais concentracao para os contelddos por mim

apresentados em sala de aula ou no local em que iremos estar.

O siléncio também consegue promover menos regras nas aulas e professores menos rigidos,

ajudando a diminuir o stress e os mal-entendidos nas aulas, entre os professores e os alunos.

Com esta a¢do supostamente ird haver menos discussdes entres as pessoas, vai haver também
um ambiente menos toxico e mais saudavel entre as pessoas, originando uma boa reacdo e uma

6tima relacdo entre todos.
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